Памятка для гражданских активистов
История карательной психиатрии в России насчитывает не одно столетие. В ХХ веке применялось к так называемым диссидентам, в ХХI к гражданским активистам. 
Я, Суворова Ольга Александровна, из Красноярска, правозащитной деятельностью занимаюсь  с 2004 года. В 2024 году, в рамках, сфабрикованного уголовного дела, была принудительно помещена в экспертное отделение Красноярского краевого Психоневрологического Диспансера № 1.  Экспертное отделение частично  отличается контингентом, проходящих психиатрическую экспертизу, по уголовным, гражданским делам или на снятие недееспособности (это для тех, кто находится в Психоневрологических Интернатах).
Подготовиться к данной стационарной экспертизе сложно, потому, что нет одного какого- то момента, часа, когда, например, собирается комиссия, опрашивает и принимает решение. Нет, стационарная психиатрическая экспертиза начинается, когда перед Вами открыли дверь отделения и завершается, когда она закрылась. За Вами будут постоянно наблюдать, как мед персонал (врачи, сестры, санитары), так и те, кто также проходит экспертизу и находится в одной палате с Вами. Результаты тридцатидневного пребывании в экспертном отделении психиатрического диспансера Вы узнаете только, знакомясь с материалами Дела  в суде, и многие выводы могут быть неожиданными.  
 В этой Памятке я тезисно расскажу о том, как выжить и остаться здоровым, будучи гражданским активистом, помещенным на принудительную экспертизу, в рамках уголовного дела. 
1. Принудительно поместить в психиатрический диспансер могут любого в рамках Уголовно-Процессуального Кодекса (УПК) по Постановлению суда. В суд с ходатайством выходит следователь, занимающийся Вашим делом. Будет ли полезен в суде адвокат- нет. Потому, что решение о Вашем принудительном помещении в экспертное отделение психиатрического диспансера уже принято, продавлено,  судья уже и Постановление подготовил. Например, у меня  заседание в суде длилось три минуты. Вы не наркоман, не алкоголик, не стоите на учете  в соответствующем диспансере, не обучались в спец школе и т.д- это не имеет значения.  Ваша истерика в суде ничего не изменит, но ляжет в основу будущего Вашего диагноза. Непосредственно в зале суда Вас под стражу не возьмут и не повезут на госпитализацию. У Вас будет время подготовиться. 
2.  Если Вы гражданский активист, правозащитник и Ваша деятельность очень мешает силовикам и властям, будьте готовы к шельмованию. В аффилированных с государством СМИ, сразу после суда, появится много материалов, что Вас направили в психдиспансер. Родственникам, знакомым будут сообщать доброжелатели, что Вы псих и «сочувствовать». Обыватели не разграничивают лечебные и экспертные отделения, каждому не объяснишь. Постарайтесь сохранить душевное равновесие, и, да это сложно, но, если уже подключили всю машину карательной психиатрии против Вас, значит, Вы успели своей деятельностью славно досадить силовикам и чиновникам.  Близкие, скорей всего, если не поддерживают, то уже смирились  с Вашей социальной и гражданской активностью, прошли через обыски, и достаточно спокойно, конечно, после  объяснений, воспримут и эти испытания.  
3. Следователь сообщит Вам дату, когда необходимо явиться на госпитализацию в психдиспансер. Ваш адвокат может опротестовывать Постановление Суда о принудительной психиатрической экспертизе. Вы можете прибыть по собственной воле, или, как я заниматься своими делами и ожидать принудительного доставления. Ситуацию это не изменит. Вас, в любом случае, поместят в экспертное отделение психдиспансера, иначе, зачем все затевалось.   
4. Срок Вашего пребывания в психиатрическом отделении, по Постановлению суда 30 дней. Если в период Вашего пребывания в экспертном отделении или до этого у Вас ухудшилось здоровье, с приступом Вас увезут в лечебное отделение, после возвращения  в психдиспансер отсчет срока пребывания начнется заново
5. Экспертное отделение не является лечебным, но ограничения режима в нем применяются, чтобы вывести подэкспертных (именно так именуют постояльцев данного отделения в официальных документах) из душевного равновесия. Собирая сумку имейте в виду, что нельзя никакие жидкости (дезодорант только в шарике или стике, запрет на туалетную воду, даже освежитель воздуха и т.д.) шампунь, мыло, зубную пасту и щетку разрешают хранить в тумбочке. Никаких станков, зеркал,  спиц и крючков для вязания, ножниц, металлических инструментов для маникюра  держать при себе нельзя.   Инструменты для гигиены разрешают хранить в багаже в камере хранения у сестры- хозяйки (когда нужно Вы идете к ней коленопреклоненный и просите). Возьмите с собой  полотенца (постельное белье выдадут), металлическую или пластмассовую кружку (керамика и стекло запрещены). Приготовьтесь есть только с использованием казенной ложки- вилки, ножи запрещены, даже столовые. С досугом крайне скудно, вязание, вышивание и прочее запрещено. Мне разрешили рисовать по номерам, уже спасибо. В нашем отделении была библиотека, единственное, что я перечитала: «Арктические повести» Б. Горбатого и Сборник рассказов А.П. Чехова с «Палатой номер 6». Все остальное бульварная литература или желтая пресса. Так, что времяпровождением в отделении нужно озаботиться заранее. Мы, например, со второй политзаключенной, разгадывали кроссворды. Телефон у Вас заберут и будут выдавать только раз в три дня на один час, чтобы Вы могли засвидетельствовать всем свое почтение и сообщить, что живы. Что нужно знать о режиме дня. Подъем в 06:00, тихий час  с 13:00 до 16:00, свидания с 16:00 до 17:00, отбой  в 22:00.  Разумеется, завтрак, обед, ужин. 
6. Ваша главная задача, находясь в психдиспансере сохранить, как психическое, так и физическое здоровье. Собирая сумку, возьмите  обязательно Выписки от врачей с рекомендациями о приеме препаратов, которые Вам необходимы на постоянной основе (например, от давления). Сами лекарства,  которые берете с собой, можно взять только в оригинальной аптечной упаковке и обязательно с вкладышем инструкции внутри. Иначе их не примут.  Выдавать Вам будет уже медицинский  персонал, у себя ничего  хранить нельзя. Не отказывайтесь от прогулок, по возможности делайте физические упражнения, даже сидя в кровати
7.  Итак, Вы в отделении. Для начала Вам предстоит процедура оформления и подписания необходимого пакета документов. В первую очередь, это «Согласие на обработку персональных данных». Помните, что Вы должны указать данные и контакт (телефон) тех, кому Вы разрешаете получать данные о Вашем состоянии: родители, друзья, адвокат  и.т.д . К тому времени Вы уже можете лишиться телефона, поэтому лучше данные  записать  на бумаге и вложить в паспорт, вместе с мед полисом. И, вот теперь, когда Вы немного освоились и успокоились, и  не ждете подвоха, Вам подсунут документ, который именуется «Согласие на медицинское вмешательство», где между строчек длинного текста будет втиснута фраза о том, что Вы понимаете и даете согласие на применение к Вам психиатрических медицинских препаратов, в том числе, которые могут причинять Вам сильную боль. Таким образом, подписав этот документ, Вы разрешаете давать Вам разные, в том числе психотропные  препараты, разумеется, по назначению Врача- эксперта или узкого специалиста, если таковой Вас будет осматривать. Я данный документ подписывать отказалась, и была единственной из 20 человек в нашем экспертном отделении.  Ставить свою подпись или нет – каждый решает сам, но бдительность терять нельзя. 
8. Зачем Вас следователь отправляет в психдиспансер? Курирующий в стационаре Вас психиатр- эксперт объяснит, что нужно понять Ваше душевное состояние в момент совершения Вами уголовного преступления. В моем случае была ли я в себе, когда посмела написать заявление в Следственный Комитет на сотрудника полиции поколотившего меня. Т. е не на общую дееспособность, а вменяемость на момент события. На самом деле, следователь и позже сама психиатр многократно предлагали: «Давайте договариваться…». Я не считаю полицейских, следователей и их приспешников договорными, поэтому на все этапах отказывалась. Задача медиков, если поставлена следствием, сделать легитимным признание Вас невменяемым в момент совершения «уголовного преступления», чтобы суд вместо реального срока отправил Вас на принудительное лечение. Почему это опасно. Конкретный срок по уголовному делу, каким бы он долгим не был, имеет свое завершение. Принудительное лечение срока не имеет. Человек попадает в психиатрическую лечебницу для осужденных, и главным признаком его выздоровления является признание вины, но политзаключенные, как правило,  вину не признают. Через каждые полгода проходит медицинская комиссия, и раз за разом, эксперты будут принимать решение, что Вы не встали на путь выздоровления, так как не признали вину. Вспомните судьбу шамана Габышева и постарайтесь в спец лечебницу не попадать. 
9. Все условия содержания  в экспертном отделении заточены под то, что Вас постоянно будут провоцировать и выводить из душевного равновесия.  Специально науськанные соседи по палате и отделению, персонал, постоянные лишения и запреты. Меня, например, лишали сна. Будили для измерения давления в пять утра, в тихий час (ежедневно) приходила психиатр- эксперт, приглашая на беседу или психолог, заваливая тестами. Соответственно, до 22 часов (времени отбоя), а отходили ко сну уже ближе к 23 часам, поспать не удавалось.  В течение всего срока пребывания Вам не удастся уединиться. Вы постоянно будете под контролем. Двери ни в туалет, ни в ванную не закрываются, когда Вы едите в столовой, на Вас внимательно смотрит мед персонал и делает пометки о Вашем поведении.  Это не только врачи, медсестры, но и санитары-накачанные мужики. Когда Вы находитесь в палате, о Вас докладывают стукачи. Кто это такие? Это молодые люди, волею судьбы, оказавшиеся в Психоневрологическом Интернате (ПНИ). Попадают они сначала в Детские Дома,  как дети отказники, сироты и т.д. После выхода из Детдома им государство обязано дать жилую площадь. А ее нет, вот, и придумали таких ребят освидетельствовать, ставить диагноз недееспособности и отправлять в ПНИ. Там они делают грязную работу, получают образование, например, сапожника,  и раз в два года  проходят переосвидетельствование в экспертном отделении. У каждого есть тетрадка, куда им проставляют плюсики.  Каждый вечер, а у нас в женской палате на 10 человек их было 4, девушки из ПНИ шли к медсестре и рассказывали о нашем поведении, и им в тетрадку ставили плюсики.  Они же и участвовали в провокациях, организованных медперсоналом, жаловались на нарушение режима, обыскивали наши тумбочки для поиска, запрещенного к хранению, и т.д.  Как- то устроили совсем грубую провокацию, якобы с кражей вещи у одной из них. Прямо меня не обвинили, но косвенно санитарка это сказала в отношении меня и второй девушки, проходившей экспертизу по политической статье.  К неудовольствию персонала я потребовала вызова полиции, и после того, как вещь нашли у самой, обвинившей, все успокоились. Конфликт был исчерпан, перед нами даже извинились.  Почему я так подробно описываю. Помимо тех, кто «не договорился со следователем» в отделении находятся  и люди с диагнозами, совершившими преступление в состоянии невменяемости. У нас была своя звезда с тремя диагнозами психиатрическими и 23 годами стажа по тяжелым статьям на зонах.  Ежедневная концертная программа в ее исполнении очень утомляла.  Каждый, кто находится в данной недружественной среде, должен быть готов к провокациям. И, понимать, что окружают не благородные «люди в белых халатах», а те, кто заинтересован в Вашем пребывании и сговоре со следствием. Многие слышали о подушевом финансировании в системе образования и медицине. Что это означает: «деньги идут за человеком». Оплата труда персонала, врачей зависит от количества  подэкспертных в отделении. При мне, например, оно было заполнено на 100% . 
10. Как себя вести. Очень важный вопрос. Если Вы отгородились от всех, не коммуницируете, читаете книгу, отказываетесь от еды- у Вас депрессия.  Вас нужно колоть психотропами. Если возбуждены, отстаиваете свои права, выдвигаете требования -Вы агрессивны, Вас нужно колоть психотропами, особо активных привязывают к кроватям. Если Вы раньше отдыхали в лагерях, лежали в больницах, будет приспособиться значительно проще. Постарайтесь   сориентироваться в ситуации и для себя выработать манеру поведения, найти единомышленников. Мне повезло, мы с другой девушкой, преследуемой по политической статье, старались держаться вместе.   
11. Морально приготовьтесь к тому, что еда, которую Вам будут давать в пищеблоке, будет практически несъедобная. Вы впервые узнаете, что такое Лапшевник (макароны с творогом в одной миске), Крупенник (остаток утренней каши смешают с кашей, оставшейся с обеда и дадут на ужин). Такое количество перловки я не ела никогда, яйца давали только один раз. Ни о какой молочке речи не шло, и в передачах ее не принимали. Кстати, все, что приносили, обыскивалось, и сами свидания проходили под надзором санитаров.  
12. По закону, в экспертном отделении без перерыва Вас могут содержать до 90 дней. Суд может по ходатайству следователя продлевать изначальные 30 суток.  Для того, чтобы этого не получилось, постарайтесь сделать себя видимым. Когда приходят на свидание, записывайте короткие видосики и выкладывайте в чаты Вашей поддержки. Дают телефон- поступайте так же.  Рассказывайте о Вашей жизни. Мне повезло, в приемную Главного врача ежедневно звонили  мои коллеги по активизму и правозащитной деятельности, и написали обращение к Уполномоченному по правам человека  в нашем регионе. Он меня знает прекрасно, хотя сотрудничество конструктивным назвать нельзя, и, после его вмешательства мне сообщили, что принято решение сократить мой срок пребывания в стационаре  с 30 до 21 дня. Так, что любой общественный резонанс полезен и не нужно его опасаться.
13. Подготовьтесь к тому, что Вас ждет зона отчуждения. Деловые партнеры, знакомые, родственники, которые знали Вас сто лет и не испытывали проблем в общении и сотрудничестве, от Вас отвернутся (шельмование в СМИ сделает свое дело). Но, предупрежден – значит, вооружен. Появятся новые партнеры и знакомые. Ну, а родственники со временем смирятся. 
Спрятали Вас в психдиспансер для того, чтобы добиться показаний признания вины, сломить Вашу волю к сопротивлению. Держитесь, это тоже пройдет.
 Главное! Сохранить душевное и физическое здоровье ! 







